
 ยุทธศาสตร์ชาติ20ปี แผนพัฒนาเศรษฐกิจฯฉบับ12 SDGs
แผนพัฒนาจังหวดักระบี่ ยุทธศาสตร์20ป(ีด้านสาธารณสุข) ข้อที ่2 แผนงาน ข้อที ่6

หน่วยงาน เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเมืองกระบี ่

ผู้รับผิดชอบ นางจุฬารัตน์ บุณยะกว ี/นางนลินรัตน์ เพิงมาก/ นางพึงใจ  มังคุด / คุณสุชาดา แต่บรรพกุล / น.ต.หญงิ จันท์รุจี มาศโอสถ

งานควบคุมโรคไม่ติดต่อ
วตัถุประสงค์ 

1. เพือ่เสริมสร้างกลไก ขับเคล่ือนงานป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อและภัยสุขภาพ

2. เพือ่พัฒนาศักยภาพบุคลากร

3. เพือ่พัฒนารูปแบบการเฝ้าระวงั  คัดกรอง ระบบการจัดการสุขภาพ

4. เพือ่ก ากับ ติดตาม การด าเนินงานป้องกัน ควบคุมโรคไม่ติดต่อและภัยสุขภาพ 
ตัวชี้วดั

1. ประชาชนอายุ 3๕ ปีขึน้ไปได้รับการคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงไม่น้อยกวา่ ร้อยละ ๙๐

2. สตรีอายุ 30-60 ปี ได้รับการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอย่างน้อยร้อยละ 20 

3. สตรีอายุ 30-70 ปี ได้รับการคัดกรองมะเร็งเต้านมอย่างน้อยร้อยละ 80

4. ผู้ป่วย DM รายใหม่ไม่เกินร้อยละ 1.95 ของประชากรกลุ่มเส่ียงปีทีผ่่านมา

5. ผู้ป่วย DM ทีค่วบคุมระดับน้ าตาลได้ดี ไม่น้อยกวา่ ร้อยละ 40

6. ผู้ป่วย HT ควบคุมความดันโลหิตได้ดีไม่น้อยกวา่ร้อยละ 5๐

7. ผู้ป่วย DM คัดกรองภาวะแทรกซ้อน ตา ไต เท้า ร้อยละ 6๐

8. ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงได้รับการคัดกรองไตอย่างน้อยร้อยละ 80

9. ผู้ป่วยDM HT ได้รับการประเมิน CVD RISK มากกวา่ร้อยละ 85

10. ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์ต่อประชากรอายุ 15 ปีขึน้ไป(ลิตรของแอลกอฮอล์บริสุทธิต่์อคนต่อปี)  ลดลงร้อยละ 6.74

11. ความชุกของผู้สูบบุหร่ีในกลุ่มอายุ 15 ปีขึน้ไปลดลงร้อยละ 17.5 

12. ผู้ป่วยไตจากเบาหวานและความดันโลหิตสูงสามารถควบคุมค่า eGFR ได้ร้อยละ 66

13. อัตราตายจากโรคหัวใจ ไม่เกิน 27 ต่อแสนประชากร

14. อัตราตายจากโรคหลอดเลือด น้อยกวา่ร้อยละ 7

15. สถานทีส่าธารณะปลอดบุหร่ี/สุรา  - ศาสนสถาน ร้อยละ 70 - สถานีขนส่ง ร้อยละ 70   - ร้านอาหาร ร้อยละ 40     - ตลาด ร้อยละ   70    - สถานที ่ราชการ ร้อยละ 90

16. สถานบริการมีระบบบริการ ช่วยเลิกบุหร่ี ร้อยละ 40

๑7. ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการสุขภาพจิต  
     - อัตราการเข้าถึงบริการโรคซึมเศร้า ร้อยละ ๖๘ ของผู้ป่วยประมาณการตามความชุก

แผนปฏบิตักิารและแผนงบประมาณของเครอืขา่ยบรกิารสุขภาพอ าเภอ .เมอืง.. (สสอ./รพ./รพ.สต.)   ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2563
โครงการปอ้งกัน ควบคุมโรคไมต่ดิตอ่ และภยัสุขภาพ ป ี2563  อ าเภอ..เมอืง.... จังหวดักระบี่

ยุทธศาสตร์ที ่2 แผนงานที ่6  แผนงานการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ



๑8. อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ  

     - ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับมาท าร้ายตัวเองซ้ าในระยะเวลา ๑ ปี 

     - อัตราการฆ่าตัวตาย ไม่เกิน ๖.๓ ต่อประชากร แสนคน

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

1.1 ประชุม NCD BOARD ร่วมกับเครือข่าย
เพือ่เสริมพลังระบบบริการร่วมกับองค์กร
ภายนอกและขับเคล่ือนการด าเนินงาน
องค์กรไร้พุงคุณภาพ ชมรมสร้างสุขภาพ 
คลินิกไร้พุงคุณภาพ โดยบูรณาการ
ร่วมกับงาน NCD คุณภาพ

บุคลากร 
สสอ.เมือง
,รพ.กระบี่
,รพ.สต.,CMU
,สสจ.กระบี่,
ภาคีเครือข่าย
20 คน
5 คร้ัง/ปี

สสอ.เมือง
,รพทกระบี่
,CMU,รพ.
สต.

ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค.
63

เม.ย.-
ม.ิย.
63

ก.ค. 
63

13
,0

00
.0

0 - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
(เช้า) 30 บาท x 1มือ้ x 20คน
จ านวน 5 คร้ัง รวม 3,000บาท
- ค่าอาหารกลางวนั
มือ้ละ 80บาท x 20คน จ านวน
5 คร้ัง รวม 8,000บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย) 20 บาท x
1มือ้ x 20คน จ านวน 5 คร้ัง
รวม 2,000บาท

2,
60

0.
00

2,
60

0.
00

2,
60

0.
00

2,
60

0.
00

2,
60

0.
00 กองทุน

โรคเร้ือรัง
 อ.เมือง
กระบี่

สสอ.,รพท.
กระบี่

1.2 ส่งเสริมการคัดกรองสุขภาพในประชากร
กลุ่มเป้าหมาย(โรคเบาหวาน, โรคความ
ดันโลหิตสูง,โรคหลอดเลือดหัวใจ,โรค
หลอดเลือดสมอง,มะเร็งปากมดลูก,มะเร็ง
เต้านม) และจัดกลุ่มตามระดับความเส่ียง
รวมทัง้สร้างกิจกรรมและแนวปฎิบัติตาม
ระดับความเส่ียง

ประชากร
กลุ่มอายุ 15
 ปีขึน้ไป
70,127 คน

รพท. 
กระบี่,
CMU,รพ.
สต.

พ.ย.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค.
63

เม.ย.-
ม.ิย.
63

ไม่ใช้งบ  - - สสอ.,รพท.
กระบี่

1.3 ส่งเสริมการจัดกิจกรรม 3อ.2ส.แก่
ประชาชนในพืน้ที่

ประชากร
กลุ่มปกติ,กลุ่ม
เส่ียง

รพ.สต.ทุก
แห่ง,CMU

พ.ย.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค.
63

เม.ย.-
ม.ิย.
63

ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ - สสอ.,รพท.
กระบี่

ไตร
มาส 1

ไตรมาส 4ไตร
มาส 2

ไตรมาส 3ไตรมาส 2

1.ป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อ
ระดับอ าเภอ

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รบัผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตร

มาส 1
ไตรมาส 4ไตร

มาส 2
ไตรมาส 3ไตรมาส 2

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รบัผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1

1.4 ส่งเสริมสนับสนุนการคัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อน ตา ไต เท้า การประเมิน
ความเส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด
(CVD RISK), สุขภาพจิต,คัดกรองวณัโรค
ในผู้ป่วยเบาหวาน

ปชก.กลุ่มปกติ
,กลุ่มเส่ียง
,กลุ่มป่วย ทุก
ราย (1คร้ัง)

สสอ.เมือง
,รพท. 
กระบี่,
CMU,รพ.
สต.

ม.ค.-
ม.ีค.
63

12
0,

00
0.

00  - Micro Albumin test strip 
จ านวน 100 กล่องๆละ 1,200
 บาท = 120,000 บาท

กองทุน
โรคเร้ือรัง
 อ.เมือง
กระบี่

สสอ.,รพท.
กระบี่

1.5 ส่งเสริมการคัดกรองภาวะแทรกซ้อน  ไต 
 การประเมินความเส่ียงต่อโรคหัวใจและ
หลอดเลือด(CVD RISK), สุขภาพจิต ใน
ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง

กลุ่มป่วยด้วย
เบาหวาน/
ความดัน
โลหิตสูง
8,791
คน (1คร้ัง)

สสอ.เมือง
,รพท. 
กระบี่,
CMU,รพ.
สต.

พ.ย.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค.
63

เม.ย.-
ม.ิย.
63

ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ พึงใจ มังคุด,
 จุฬารัตน์  
บุณยะกวี

1.6 สนับสนุนการดูแลตนเองในผู้ป่วยความ
ดันโลหิตสูงโดยใช้รูปแบบ(SMBP)

ผู้เส่ียงความ
ดันโลหิตสูง
250 คน

รพท.,รพ.
สต./CMU.
ทุกแห่ง

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค.
63

เม.ย.-
ม.ิย.
63

ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ สสอ.,รพท.
กระบี่

1.7 สนับสนุนการดูแลตนเองในผู้ป่วย
เบาหวาน /GDM โดยใช้รูปแบบ (SMBG)

ผู้ป่วย DM
และหญงิ
ต้ังครรภ์ทีม่ี
ภาวะเบาหวาน
200 คน
(1คร้ัง)

รพท.,รพ.
สต./
CMU.ทุก
แห่ง

ม.ค.-
ม.ีค.
63 60

,0
27

.0
0 แถบตรวจน้ าตาลแถบละ11.77

 บาท คนละ5 แถบ ต่อวนั 
จ านวน 3วนั/คน x 200คน
x3,000 แถบและGDM 2,100
 แถบ รวม 5,100 แถบ รวมงบ
 60,027 บาท

กองทุน
โรคเร้ือรัง
 อ.เมือง
กระบี่

สสอ.,รพท.
กระบี่

1.8 ประชุมติดตาม นิเทศ ประเมิน NCD 
คุณภาพระดับรพ.สต. และ คลินิก 
DPACทุกแห่งให้ผ่านเกณฑ์

รพ.สต., CMU
11 รพ.สต./2
 CMU
(10คน/2คร้ัง)

รพท.,รพ.
สต./
CMU.ทุก
แห่ง

ม.ค.-
ม.ีค.
63

เม.ย.-
ม.ิย.
63 33

,8
00

.0
0 - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 

(เช้า) 30 บาท x 1มือ้ x 10คน
จ านวน 26วนั รวม 7,800บาท
- ค่าอาหารกลางวนั มือ้ละ 80
บาท x 10คน จ านวน 26 วนั 
รวม 20,800บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย) 20 บาท x
1มือ้ x 10คน จ านวน 26 วนั
รวม 5,200บาท

กองทุน
โรคเร้ือรัง
 อ.เมือง
กระบี่

สสอ.,รพท.
กระบี่

12
0,

00
0.

00
60

,0
27

.0
0

16
,9

00
.0

0

16
,9

00
.0

0



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตร

มาส 1
ไตรมาส 4ไตร

มาส 2
ไตรมาส 3ไตรมาส 2

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รบัผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1

1.9 อบรมฟืน้ฟูหลักสูตรmini CM บุคลากรด้าน
สาธารณสุข 
จ านวน60 คน

รพ.กระบี่ ม.ค.-
ม.ีค.
63 28

,3
00

.0
0 - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 

(เช้า) 30 บาท x 1มือ้ x 60คน
x 2 วนั รวม 3,600 บาท
- ค่าอาหารกลางวนั มือ้ละ 80
บาท x 60คน x 2 วนั 
รวม 9,600บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย) 20 บาท x
1มือ้ x 60 คน x 2 วนั
รวม 2,400บาท
- ค่าตอบแทนวทิยากรชม.ละ
600บาท x 6ชม.x 2วนั
= 7,200 บาท 
- ค่าเดินทางวทิยากรจากจังหวดั
ชุมพร-จังหวดักระบี ่ระยะทาง 
325 กม.x 4 บาท ไป-กลับ = 
2,600 บาท 
- ค่าทีพ่ักวทิยากรคืนละ1,450
บาท x 2คืน = 2,900 บาท
รวมงบ 28,300 บาท

กองทุน
โรคเร้ือรัง
 อ.เมือง
กระบี่

สสอ.,รพท.
กระบี่

1.10 อบรมการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
หัวใจบุคลากรด้านสาธารณสุข

บุคลากรด้าน
สาธารณสุข 
จ านวน100 
คน / 1คร้ัง

รพ.กระบี่ เม.ย.-
ม.ิย.
63 13

,0
00

.0
0 - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 

(เช้า) 30บาท x 1มือ้ x 100คน
 รวม 3,000บาท
- ค่าอาหารกลางวนั มือ้ละ     
80บาท x 1มือ้ x 100คน 
รวม 8,000บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย) 20 บาท x
1มือ้ x 100คน 
รวม 2,000บาท

กองทุน
โรคเร้ือรัง
 อ.เมือง
กระบี่

รพ.กระบี่

28
,3

00
.0

0

13
,0

00
.0

0



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตร

มาส 1
ไตรมาส 4ไตร

มาส 2
ไตรมาส 3ไตรมาส 2

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รบัผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1

1.11 อบรมการดูแลผู้ป่วยการดูแลผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง

บุคลากรด้าน
สาธารณสุข 
จ านวน100 
คน / 1คร้ัง

รพ.กระบี่ เม.ย.-
ม.ิย.
63 13

,0
00

.0
0 - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 

(เช้า) 30บาท x 1มือ้ x 100คน
 รวม 3,000บาท
- ค่าอาหารกลางวนั มือ้ละ     
80บาท x 1มือ้ x 100คน 
รวม 8,000บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย) 20 บาท x
1มือ้ x 100คน 
รวม 2,000บาท

กองทุน
โรคเร้ือรัง
 อ.เมือง
กระบี่

รพ.กระบี่

1.12 ประชุมปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้ป่วยโรค
ไม่ติดต่อเร้ือรัง(โรคเบาหวาน,ความดัน
โลหิตสูงทีค่วบคุมไม่ได้และผู้ป่วยไตเส่ือม
ระยะ 3

กลุ่มผู้ปว่ยโรค
เร้ือรังที่ควบคุม
ไม่ได้และผู้ปว่ย
ไตเส่ือมระยะ 3
จ านวน 80 คน
(1คร้ัง)

รพ.กระบี่ เม.ย.-
ม.ิย.
63 8,

80
0.

00 - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
มือ้ละ 30 บาท x 80คน 
รวม 2,400 บาท 
- ค่าอาหารกลางวนั มือ้ละ 80
บาท x 80คน รวม 6,400บาท
รวมงบ 8,800 บาท

กองทุน
โรคเร้ือรัง
 อ.เมือง
กระบี่

รพ.กระบี่

ระดับ รพ.สต.  
1 คัดกรองสุขภาพในประชากร

กลุ่มเป้าหมาย(โรคเบาหวาน, โรคความ
ดันโลหิตสูง,โรคหลอดเลือดหัวใจ,โรค
หลอดเลือดสมอง,มะเร็งปากมดลูก,มะเร็ง
เต้านม) และจัดกลุ่มตามระดับความเส่ียง
รวมทัง้สร้างกิจกรรมและแนวปฎิบัติตาม
ระดับความเส่ียง

ประชาชนใน
พืน้ที ่
รับผิดชอบ

รพ.สต.ทุก
แห่ง

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค.
63

เม.ย.-
ม.ิย.
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - - รพ.สต.ทุก
แห่ง

2 ส่ือสารเตือนภัยประชาสัมพันธข์้อมูลให้
ถึงประชาชนด้าน 3 อ.2ส., โรคหลอด
เลือดสมอง, โรคหลอดเลือดหัวใจ

ประชาชนใน
พืน้ที ่
รับผิดชอบ

รพ.สต.ทุก
แห่ง

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค.
63

เม.ย.-
ม.ิย.
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - - รพ.สต.ทุก
แห่ง

13
,0

00
.0

0
8,

80
0.

00



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตร

มาส 1
ไตรมาส 4ไตร

มาส 2
ไตรมาส 3ไตรมาส 2

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รบัผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1

3 การคัดกรองภาวะแทรกซ้อน ตา ไต เท้า
 การประเมินความเส่ียงต่อโรคหัวใจและ
หลอดเลือด(CVD RISK), สุขภาพจิต,คัด
กรองวณัโรคในผู้ป่วยเบาหวาน

ผู้ป่วย
เบาหวานใน
พืน้ที ่
รับผิดชอบ

รพ.สต.ทุก
แห่ง

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค.
63

เม.ย.-
ม.ิย.
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - - รพ.สต.ทุก
แห่ง

4 คัดกรองภาวะแทรกซ้อนทางไต(CKD) ,
CVD RISK สุขภาพจิตในผู้ป่วยผู้ป่วย
ความดันโลหิตสูง

ผู้ป่วยความ
ดันโลหิตสูง 
ในพืน้ที่

รพ.สต.ทุก
แห่ง

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค.
63

เม.ย.-
ม.ิย.
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - - รพ.สต.ทุก
แห่ง

5 ส่งเสริมการรดูแลตนเองในผู้ป่วยความดัน
โลหิตสูงโดยใช้รูปแบบ(SMBP)

ผู้ป่วยความ
ดันโลหิตสูง
ในพืน้ที่

รพ.สต.ทุก
แห่ง

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค.
63

เม.ย.-
ม.ิย.
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - - รพ.สต.ทุก
แห่ง

6 ส่งเสริมการดูแลตนเองในผู้ป่วยเบาหวาน
โดยใช้รูปแบบ(SMBG)

ผู้ป่วย
เบาหวานใน
พืน้ที่

รพ.สต.ทุก
แห่ง

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค.
63

เม.ย.-
ม.ิย.
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - - รพ.สต.ทุก
แห่ง

7 ตรวจคัดกรองมะเร็งล าไส้ 
กลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มเส่ียง

กลุ่มเป้าหมาย
เส่ียงในพืน้ที ่
รับผิดชอบ

รพ.สต.ทุก
แห่ง

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค.
63

เม.ย.-
ม.ิย.
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - - รพ.สต.ทุก
แห่ง

8 ส่งส่องกล้องในรายทีต่รวจพบความ
ผิดปกติ

กลุ่มทีต่รวจ
พบ ในพืน้ที ่
รับผิดชอบ

รพ.สต.ทุก
แห่ง

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค.
63

เม.ย.-
ม.ิย.
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - - รพ.สต.ทุก
แห่ง
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7.
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00
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00
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00
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00

0.
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60

0.
00
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00
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0
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60
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60
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งานสุขภาพจิต

รวม



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตร

มาส 1
ไตรมาส 4ไตร

มาส 2
ไตรมาส 3ไตรมาส 2

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รบัผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1

1 ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้คณะเครือข่าย
อ าเภอเมืองกระบีป่ี ๖๓

คณะเครือข่าย 
เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบ 
ระดับต าบล 
ระดับอ าเภอ /
 20 คน 
(2คร้ัง)

สสอ.เมือง
,รพท. 
กระบี่,
CMU,รพ.
สต.

ม.ค.-
ม.ีค.
63

เม.ย.-
ม.ิย.
63 5,

20
0.

00 - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
(เช้า) 20คน x 30บาท x 1มือ้ 
x 2วนั รวม 1,200บาท
- ค่าอาหารกลางวนั 20คน x 
80บาท x 1มือ้ x 2วนั 
รวม 3,200บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย) 20คน x 
20บาท x 1มือ้ x 2วนั 
รวม 800บาท

เงินบ ารุง
สสอ.

เมืองกระบี่

น.ต.หญงิ
จันท์รุจี มาศ
โอสถ

2 ประชุมคณะท างาน กิจกรรม เสริมพลัง 
สร้างสุข

เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบ 
ระดับต าบล 
ระดับอ าเภอ 
อสม.จ านวน
20 คน /๖ 
คร้ัง

สสอ.เมือง
,รพท. 
กระบี่,
CMU,รพ.
สต.

กพ-
มีค.๖๓

15
,6

00
.0

0 - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
(เช้า) 20คน x 30บาท x 1มือ้ 
x 6วนั  รวม 3,600บาท
- ค่าอาหารกลางวนั 20คน x 
80บาท x 1มือ้ x 6วนั 
รวม 9,600บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย) 20คน x 
20บาท x 1มือ้ x 6วนั 
รวม 2,400บาท

เงินบ ารุง
สสอ.

เมืองกระบี่

นางสาว
สุชาดาแต่
บรรพกุล 
พยาบาล
วชิาชีพ

ช านาญการ
 /นางสาว
ไทรมาศ 
แสงสึก 

นักจิตวทิยา 
รพ.กระบี่

3 ประชุมเชิงปฏิบัติการดูแลช่วยเหลือเด็ก
พิเศษ

คณะเครือข่าย
 เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบ 
ระดับต าบล 
ระดับอ าเภอ
ครั้งละ ๓๕ 
คน จ านวน 
๒ ครั้ง

ศูนย์เด็ก
พิเศษ 
ต าบลไส
ไทย

ม.ค.-
ม.ีค.
63 9,

10
0.

00 - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
(เช้า) 35คน x 30บาท x 1มือ้ 
x 2วนั  รวม 2,100บาท
- ค่าอาหารกลางวนั  35คน x 
80บาท x 1มือ้ x 2วนั 
รวม 5,600บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย) 35คน x 
20บาท x 1มือ้ x 2วนั 
รวม 1,400บาท

เงินบ ารุง
สสอ.

เมืองกระบี่

สสอ.เมือง/
รพ.สต.

15
,6

00
.0

0
9,

10
0.

00
2,

60
0.

00

2,
60

0.
00



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตร

มาส 1
ไตรมาส 4ไตร

มาส 2
ไตรมาส 3ไตรมาส 2

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รบัผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1

4 โครงการดูแลช่วยเหลือเด็กทีม่ีปัญหา
พฤติกรรมและการเรียน

ครูในพืน้ที่
รพ.สต.ละ๓ 
โรงเรียน / 
๕๐ คน

รพ.กระบี่ ม.ิย.
๖๓

9,
00

0.
00 - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 

(เช้า) 50คน x 30บาท x 1มือ้ 
รวม 1,500 บาท
- ค่าอาหารกลางวนั  50คน x 
80บาท x 1มือ้ 
รวม 4,000 บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย) 50คน x 
20บาท x 1มือ้ 
รวม 1,000 บาท
- ค่าจ้างท าเอกสารคัดกรอง
เป็นเงิน ๒,๕๐๐ บาท 
มีรายละเอียดดังนี ้               
1.กระดาษ A4 ๘๐ แกรม 
๕ รีม ๑๒๕ x ๔ = ๕๐๐ บาท
2.ดินสอไม้ ๕ กล่อง ๓๕x๔
= ๑๔๐ บาท
3.ยางลบขาว ๕๐ แท่ง ๕๐X7
= ๓๕๐ บาท        

9,
00

0.
00 เงินบ ารุง

สสอ.
เมืองกระบี่

กลุ่มงานจิต
เวช รพ.กระบี่

4.กระดาษการ์ดสีคละสี A๔ 
๑๒๐ แกรม ๒ ห่อ ๑๑๐ x ๒ 
= ๒๒๐ บาท                     
5.ปากกาเคมี ๒ หัว ๑๐ ด้าม๑๕
 x ๑๐ = ๑๕๐ บาท       
6.ปากกาเมจิก ๕๐ ด้าม ๕๐x
๑๐ = ๕๐๐ บาท       
7.แฟ้มเสนอเซ็นต์ (สีสด) ๔ เล่ม
 ๑๖๐x๔=๖๔๐ บาท

38
,9

00
.0

0

0.
00

0.
00

0.
00

11
,7

00
.0

0

15
,6

00
.0

0

0.
00

2,
60

0.
00

0.
00

9,
00

0.
00
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00
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00
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00รวม

พัฒนาระบบการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative Care) เชิงระบบ



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตร

มาส 1
ไตรมาส 4ไตร

มาส 2
ไตรมาส 3ไตรมาส 2

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รบัผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1

ระดับอ าเภอ
1 ประชุมเชิงปฏิบัติการแนวทางการ

ด าเนินงานพัฒนาระบบบริการสุขภาพใน
สถานบริการเจ้าหน้าที ่รพ.สต.ในพืน้ทีใ่น
การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย

เจ้าหน้าทีส่สอ.
,CMU ,รพ.
สต. 
15 คน /1คร้ัง

สสอ. มค-
ม.ีค.
63 1,

95
0.

00  - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
(เช้า) 15คน x 30บาท x 1มือ้ 
รวม 450 บาท
- ค่าอาหารกลางวนั 15คน x 
80บาท x 1มือ้ 
รวม 1,200บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย) 15คน x
20บาท x 1มือ้ รวม 300บาท

เงินบ ารุง
สสอ.

เมืองกระบี่

สสอ.เมือง
ส่งเสริม
สุขภาพ

2 ติดตามการด าเนินงาน (Palliative Care)
เยีย่มติดตามผู้ป่วยในพืน้ทีโ่ดยทีม
สหวชิาชีพ

สสอ.,รพ.สต. 
11 แห่ง

รพ.สต. 
11 แห่ง

ม.ค.-
ม.ีค. 
63

เม.ย.-
ม.ิย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ - สสอ.เมือง

ระดับต าบล
1 การจัดต้ังศูนย์อุปกรณ์การแพทย์ในชุมชน

เพือ่การดูแลอุปกรณ์ดูแลผู้ป่วยทีบ่้านใน
การสนับสนุนให้ผู้ป่วยสามารถยืมไปใช้ที่
บ้านได้

สสอ/พชอ
10 ต าบล

10 ต าบล
อ าเภอเมือง

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค. 
63

เม.ย.-
ม.ิย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ การ
บริจาค/
สปสช.

พชอ./
อปท./รพ.
สต./สสอ.

##
##

## 0.
00

0.
00

0.
00

##
##

## 0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

ระดับอ าเภอ
1 ประชุมเชิงปฏิบัติงานการด าเนินงาน

เพือ่ให้เกิดการขับเคล่ือนตาม พรบ 2560
รพ.สต.11 
แห่ง

รพ.สต.11
 แห่ง

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ไม่ใช้งบ - √ √ √ - สสอ.เมือง
งานส่งเสริม

สุขภาพ

3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน

1,
95

0.
00

รวม



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตร

มาส 1
ไตรมาส 4ไตร

มาส 2
ไตรมาส 3ไตรมาส 2

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รบัผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1

2 1.พัฒนาการด าเนินงานเพือ่ ส่งเสริม
การบังคับใช้กฎหมาย 
- สถานที่สาธารณะปลอดบุหร่ี/สุรา
- ศาสนสถาน ร้อยละ 70
- สถานณี ขนส่ง ร้อยละ 70
- ร้านอาหาร ร้อยละ 40
- ตลาด ร้อยละ   70
- สถานที่ ราชการ ร้อยละ100

รพ.สต.11 
แห่ง

รพ.สต.11
 แห่ง

ม.ค.-
ม.ีค. 
63

ไม่ใช้งบ  เอกสารสนับสนุน/แผ่นป้ายต่างๆ √ √ √ - สสอ.เมือง
งานส่งเสริม

สุขภาพ

3 ติดตามการเลิกสูบบุหร่ี 1,3,6 ด รพ.สต.11 
แห่ง

รพ.สต.11
 แห่ง

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค. 
63

เม.ย.-
ม.ิย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - สสอ.เมือง
งานส่งเสริม

สุขภาพ

ระดับต าบล
4 ติดตามแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงาน

คลีนิกเลิกบุหร่ี
(ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้)

เจ้าหน้าทีส่สอ.,
รพ.สต.11 
รพ.สต.
5 คลินิก
จ านวน 16 
คน

รพ.สต./
คลินิกเลิก
บุหร่ี

เม.ย.-
ม.ิย.
63 2,

08
0.

00  - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
(เช้า) 16คน x 30บาท x 1มือ้ 
= 480 บาท
- ค่าอาหารกลางวนั 16คน x 
80บาท x 1มือ้ = 1,280บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย) 16คน x 
20บาท x 1มือ้  = 320บาท

เงินบ ารุง
สสอ.

เมืองกระบี่

สสอ.เมือง
งานส่งเสริม

สุขภาพ

5 เฝ้าระวงัและควบคุมบังคับใช้กฏหมายที่
เกีย่วข้องผู้ประกอบการ

รพ.สต.11 
แห่ง

พืน้ที ่8 
ต าบล

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค. 
63

เม.ย.-
ม.ิย. 
63

ไม่ใช้งบ - สสส รพ.สต.ทุก
แห่ง

6 ขับเคล่ือนโรงเรียนปลอดบหุร่ี เพือ่
ปอ้งกันผู้สูบหน้าใหม่โรงเรียนมัธยมและ
ขยายโอกาสปลอดบหุร่ี7 มาตรการ เพือ่
สถานศึกษาปลอดบหุร่ี1.รร.บา้นแหลมโพธิ์ 
2.รร.วดัโพธิ์เรียง 3.รร.บา้นคลองก า 4.รร.
บา้นทับปริก 5. รร.บา้นเทียมปา่ 6. รร.
บา้นคลองแหง้ 7.รร.บา้นไหนหนัง 8.รร.
อบจ กระบี่

รพ.สต.11 
แห่ง

รพ.สต.11
 แห่ง

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ม.ีค. 
63

เม.ย.-
ม.ิย. 
63

ไม่ใช้งบ - - สสอ.เมือง
งานส่งเสริม

สุขภาพ

2,
08

0.
00



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตร

มาส 1
ไตรมาส 4ไตร

มาส 2
ไตรมาส 3ไตรมาส 2

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รบัผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1

7 อบรมให้ความรู้โทษของบุหร่ีในกิจกรรม
วนังดสูบบุหร่ีโลก 31 พค.63

จนท.สาธารณ
สุข อสม., 11
รพ.สต.จ านวน
100 คน
1 คร้ัง

รพ.สต.11
 แห่ง

พ.ค. 
63

3,
00

0.
00  - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 

11 รพ.สต.จ านวน 100 คนๆ
ละ 1 มือ้ๆละ 30 บาท 
เป็นเงิน 3,000 บาท

3,
00

0.
00 สสจ. สสอ.เมือง

งานส่งเสริม
สุขภาพ
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รวมงบประมาณโครงการ


