
 ยุทธศาสตร์ชาติ20ปี แผนพฒันาเศรษฐกิจฯฉบับ12 SDGs
แผนพฒันาจังหวัดกระบี่ ยุทธศาสตร์20ปี(ด้านสาธารณสุข)  ข้อที ่1 แผนงาน ข้อที ่1

หน่วยงาน เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเมืองกระบี ่
ผู้รับผิดชอบ นางอรวรรณ  ศรีหมุน่    / นางนลินรัตน์ เพงิมาก / น.ต.หญิงจันท์รุจี  มาศโอสถ /นางลัดดาวัลย์ ปลอดฤทธิ ์ /นางสาวไทรมาศ แสงศึก /นางจุฬารัตน์ บุณยะกวี  
งานอนามัยกลุม่แม่และเด็ก และงานอนามัยกลุม่วัยเรียน 

ตัวชีว้ัด

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

15.เด็กกลุ่มอายุ 0-12ปี ฟนัดีไม่ผุ(Caries Free) ร้อยละ56 16.เด็กกลุ่มอายุ 12ปี ปราศจากฟนัผุ(CavityFree)ร้อยละ52

17.นักเรียนอย.น้อย มีความรู้เร่ืองผลิตภณัฑ์สุขภาพ ร้อยละ 70 18.ครูแกนน าทีไ่ด้รับการอบรมรูปแบบการพฒันาพฤติกรรมการบริโภค ฯ มีการน าไปขยายผลในโรงเรียน ร้อยละ 70

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

9. เด็กแรกเกิด-5 ปี รูปร่างดีและสมส่วนร้อยละ 60  10.เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟนัผุ ร้อยละ 50   

11.ร้อยละมาดาหลังคลอดเข้าถึงบริการแพทย์แผนไทยร้อยละ 60   12.เด็กปฐมวัยมีระดับสารตะกัว่ในเลือดน้อยกว่าร้อยละ 10

13.เด็กนักเรียน ( 6 – 14 ปี ) ทีไ่ด้รับการชัง่น  าหนักวัดส่วนสูง มีภาวะสูงดีสมส่วน ≥ ร้อยละ 68 14.เด็กนักเรียน ( 6 – 14 ปี ) ทีไ่ด้รับการชัง่น  าหนักวัดส่วนสูง มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน ไม่เกิน ร้อยละ10

3. ANC ก่อน 12 สัปดาห ์ร้อยละ 60 4. ANC ครบ 5 ครั ง ตามเกณฑ์ร้อยละ 60   

5. ร้อยละ ภาวะโลหติจางในหญิงตั งครรภร้์อยละ10 6. เด็กมีน  าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม ไม่เกินร้อยละ 7

7. ร้อยละเด็กกินนมแม่อย่างเดียว ร้อยละ 60 8. เด็กแรกเกิด-5 ปี มีพฒันาการสมวัยไม่น้อยกว่าร้อยละ 85

3. เพือ่ใหม้ารดาทีตั่ งครรภท์ุกรายได้รับการดูแลตลอดการคลอดอย่างมีคุณภาพ  มาตรฐาน และมารดาหลังคลอดเข้าถึงบริการการดูแลโดยแพทย์แผนไทย

4. เพือ่ใหเ้ด็กแรกเกิด-5 ปี มีพฒันาการสมวัย สูงดีสมส่วน ฟนัไม่ผุ หา่งไกลสารตะกัว่  

5. เพือ่ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน สูงดีสมส่วน ไม่อ้วน IQดี ฟนัไม่ผุ

6. เพือ่ใหภ้าคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนเพิม่ขึ น

1. ร้อยละ 100 สถานบริการสาธารณสุขทีม่ีการคลอดมาตรฐาน 2. อัตราส่วนการตายของมารดาไม่เกิน 17 ต่อการเกิดมีชีพแสนคน

2. เพือ่ขับเคล่ือนต าบลมหศัจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 

แผนปฏบิตักิารและแผนงบประมาณของเครือขา่ยบริการสขุภาพอ าเภอ.เมอืง.. (สสอ./รพ./รพ.สต.)   ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2563
โครงการสง่เสริมสขุภาพและปอ้งกันโรคตามกลุ่มวยัแบบบรูณาการ ป ี2563  อ าเภอ..เมอืง.... จงัหวดักระบี่

ยุทธศาสตร์ที ่1 แผนงานที ่1  แผนงานการพฒันาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย

วัตถุประสงค์

1. เพือ่พฒันาระบบบริการของสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับใหไ้ด้มาตรฐานอนามัยแม่และเด็กคุณภาพ 



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
แผนงานอนามัยกลุม่แม่และเด็ก

1 ขบัเคลือ่นต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน
แรกของชวีิต

ทุกต าบล 10ต าบล

1.1 ประชุมเชิงปฏบิัติการ ขับเคล่ือนต าบล
มหศัจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต
(บูรณาการในการประชุมMCHBoard)

ผู้รับผิดชอบ
งานMCH./
รพ.กระบี่/
รพ.สต.
ตัวแทน
ท้องถิน่

10ต าบล ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - สสอ/รพ.
กระบี่

1.2 มีคณะท างานแม่และเด็กขับเคล่ือนต าบล
มหศัจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิตใน
อ าเภอ และ ต าบล แบบบูรณาการ 
(สถานบริการ ,อปท., อสม,ครูผู้ดูแลเด็ก ,
 ชุมชน)

อ าเภอ/ต าบล 10ต าบล ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ - สสอ./รพสต
 /CMU/รพ.

กระบี่

1.3 มีการด าเนินงานมหศัจรรย์ 1,000 วัน
แรกของชีวิตผ่านคณะกรรมการพฒันา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ./พชต)

ทุกต าบล 10ต าบล ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ กองทุน
ต าบล

สสอ/รพ.
กระบี่/รพ.

สต.

1.4 อ าเภอคัดเลือกต าบลต้นแบบมหศัจรรย์ 
1,000 วันแรกของชีวิต

ต าบลกระบี่
น้อย

ต าบล
กระบีน่้อย

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ไม่ใช้งบ - √ √ √ - สสอ./รพ.
กระบี่

1.5 มีการวิเคราะหส์ถาณการณ์แม่และเด็ก
แรกเกิด-2 ปี และ 3-5 ปี ท าแผน
แก้ปัญหาในต าบล

ทุกต าบล 10ต าบล ต.ค. -
ธ.ค. 
62

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ √ √ √ กองทุน
ต าบล

สสอ./รพสต
 /CMU/รพ.

กระบี่

1.6 สถานบริการ่วมกับ อปท. ด าเนินงาน 
และมีงบประมาณสนับสนุนการ
ด าเนินงานมหศัจรรย์ 1,000 วันแรก
ของชีวิตโดยอปท. เช่น แจกไข่ 90 วัน 
90 ฟอง นม 90 วัน 90 กล่อง ในหญิง
ตั งครรภ ์หรือเด็ก 6 เดือนขึ นไป

ทุกต าบล 10ต าบล ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ กองทุน
ต าบล

รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)
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ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

1.7 มีการจัดรณรงค์ สร้างกระแส
ประชาสัมพนัธ์ มหศัจรรย์ 1,000 วัน
แรกของชีวิตในอ าเภอ/ต าบล

ทุกต าบล 10ต าบล ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ กองทุน
ต าบล

รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

1.8 จัดประชุมเชิงปฏบิัติการฟืน้ฟศัูกยภาพ
แก่บุคลากรสาธารณสุขในการตรวจคัด
กรองพฒันาการDSPM PIUs

เจ้าหน้าที่
บุคลากร
สาธารณสุข 
จ านวน 30 
คน /2 วัน

รพ.กระบี่ เม.ย.-
มิ.ย. 
63 10

,2
00

.0
0 - ค่าอาหารกลางวัน 30 คน 

X 80 บาท X 1 มื อ X 2 วัน 
= 4,800.- บาท
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
(เช้า)  30 คน X 30 บาท X 
1 มื อ X 2 วัน
= 1,800.- บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย)  30 คน 
X 20 บาท X 1 มื อ X 2 วัน
= 1,200.- บาท
- ค่าวัสดุส านักงาน จ านวนเงิน
1,800.-บาท ดังนี  
  สมุด 30 เล่ม x 30 บาท เป็น
เงิน 900.- บาท
  แฟม้กระดุม 30 แฟม้X 25 
บาท เป็นเงิน 750.-บาท
  ดินสอ 30 เล่ม X 5 บาท เป็น
เงิน 150.- บาท

เงินบ ารุง
รพ.

กระบี่

ไทรมาศ/
อรวรรณ/

ณรมล

(ต่อ) 
- ค่าจัดจ้างท าเอกสารจ านวน 
30 ชุด X 20บาท เป็นเงิน 
600.-บาท (1,200 แผ่น 
X0.50บาท)

1.9 พฒันาระบบการกระตุ้นพฒันาการเด็ก
ล่าช้า ด้วย TEDA4I

รพ.สต.ทุก
แหง่/CMU/
รพช.เกาะพพีี

ทุกรพสต./
รพ.กระบี่

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ รพ.กระบี่/
รพ.สต.บ้าน

ในสระ

10
,2

00
.0

0
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ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

1.10 จัดซื อคู่มือคัดดกรองพฒันาการ เล่มขาว 
และเล่มเขียว

1,000เล่ม ทุกรพสต./
รพ.กระบี่

ม.ค.-
มี.ค. 
63 30

,0
00

.0
0 ค่าจัดซื อคู่มือคัดดกรอง

พฒันาการ เล่มขาว และเล่ม
เขียวจ านวน 1,000 เล่มๆ ละ 
30 บาท รวมเงิน 30,000บาท

เงินบ ารุง
รพ.

กระบี่

ไทรมาศ/
อรวรรณ

1.11 มีบริการฝากครรภคุ์ณภาพตามแนว
ทางการดูแลหญิงตั งครรภ(์กรมอนามัย)

ANC สถาน
บริการทุกแหง่

10ต าบล ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

1.12 มีการเพิม่คุณภาพคลินิก ANC ตามชุด
สิทธิประโยชน์ และ ยกระดับการ
ใหบ้ริการในด้านโภชนาการ โดยการเฝ้า
ระวังน  าหนักเด็กในครรภใ์ช้ Vallop 
curve.,ประเมินพฤติกรรมการบริโภค
อาหารหญิงตั งครรภ ์, การใหค้วามรู้
โรงเรียน พอ่แม่ในคลินิก ANC และหลัง
คลอด โดยมี โรงพยาบาลเป็นพีเ่ลี ยง

ANC สถาน
บริการทุกแหง่

10ต าบล ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

1.13 มีการเฝ้าระวังภาวะซีด และ จ่ายยา 
Triferdine ในหญิงตั งครรภท์ุกราย

ANC สถาน
บริการทุกแหง่

10ต าบล ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพ.กระบี่/
รพ.สต.

1.14 หญิงหลังคลอดมีการเข้าถึงบริการแพทย์
แผนไทย

ANC สถาน
บริการทุกแหง่

10ต าบล ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

1.15 หญิงตั งครรภแ์ละเด็กแรกเกิด-5 ปี ได้รับ
การดูแลสุขภาพช่องปาก

ANC , WCC
สถาน
บริการทุกแหง่

10ต าบล ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

1.16 มีคลินิก WCC คุณภาพตามแนว(กรม
อนามัย)

WCC สถาน
บริการทุกแหง่

10ต าบล ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

30
,0

00
.0

0



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

1.17 มีการเพิม่คุณภาพคลินิกWCCตามชุด
สิทธิประโยชน์ และ ยกระดับการ
ใหบ้ริการ (พฒันาการ เฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการ ,ประเมินพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเด็กเตี ย อ้วน ผอม)

WCC สถาน
บริการทุกแหง่

10ต าบล ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ กองทุน
ต าบล

รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

1.18 สถานบริการมีทีว่ัดความยาว ความสูงเด็ก
 เคร่ืองชัง่น  าหนักแบบยืนได้มาตรฐาน

WCC สถาน
บริการทุกแหง่

10ต าบล ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

1.19 มีการเฝ้าระวังภาวะซีดในเด็ก 9 เดือน 
และ 4 ปี และ จ่ายยา น  าเสริมธาตุเหล็ก 
ในเด็ก 6 เดือน - 5 ปี

WCC สถาน
บริการทุกแหง่

10ต าบล ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

1.20 คณะท างานระดับอ าเภอ เยีย่มเสริมพลัง
ต าบลต้นแบบมหศัจรรย์ 1,000 วันแรก
ของชีวิต สรุปผลส่งจังหวัด

ต าบลกระบี่
น้อย

10ต าบล ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ - สสอ./รพ.
กระบี่/

2 ส่งเสริมคุณภาพงานอนามัยแม่และเด็ก

2.1 ประชุมคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก
และCPMระดับอ าเภอ

เจ้าหน้าที ่
สสอ. /รพ./
รพ.สต. 
 25 คน

สสอ./รพ./
รพ.สต.

พ.ย. 
62

ก.พ.
63

พ.ค.
63

ส.ค. 
63

13
,0

00
.0

0 - ค่าอาหารกลางวัน 25 คน 
X 80บาท X 1 มื อ X 4 วัน 
= 8,000.- บาท
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
(เช้า)  25 คน X 30บาท X 
1 มื อ X 4 วัน = 3,000.- บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย)  25 คน 
X 20 บาท X 1 มื อ X 4 วัน
= 2,000.- บาท

3,
25

0.
00

3,
25

0.
00

3,
25

0.
00

3,
25

0.
00 เงินบ ารุง

สสอ.
เมืองกระบี่

ลัดดาวัลย/์
อรวรรณ

2.2 พฒันาระบบการดูแลหญิงตั งครรภ ์เพือ่
ป้องกันการคลอดก่อนก าหนด เครือข่าย
บริการสุขภาพ จ.กระบี่

20คน สสอ.รพ./
รพ.สต.

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

- - √ √ √ √ √ √ งบ สสจ. ลัดดาวัลย/์
อรวรรณ

2.3 จัดประกวด นตกรรมงานแม่และเด็กของ
CUP

สถานบริการ
ละ1ชิ น

สถาน
บริการละ
1ชิ น

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ - ลัดดาวัลย/์
อรวรรณ



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

2.4 พฒันาคุณภาพการบันทึกข้อมูลการ
ใหบ้ริการใน HDC แฟม้ ANC แฟม้ LR 
แฟม้ New Born / DSPM และ TEDA4I
ใหถู้กต้องครบ

13 หน่วย
บริการ

รพท./CMU
/รพช./PCU
/รพ.สต.

ต.ค. 
62

ม.ค. 
63

เม.ย.
63

ก.ค. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ - สสอ./รพสต
 /CMU/รพ.

กระบี่

2.5 การเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีนในหญิง
ตั งครรภโ์ดยการเก็บปัสสาวะเพือ่ส่ง
ตรวจตอนฝากครรภค์รั งแรกก่อน 12 
สัปดาห์

หญิง
ตั งครรภท์ุก
อ าเภอรวม
300 คน

สถาน
บริการทุก
แหง่

ต.ค.-
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ - สสอ./รพสต
 /CMU/รพ.

กระบี่

2.6 คัดกรองพฒันาการ 5 ช่วงวัย
9,18,30,42,และ 60 เดือน

สถาน
บริการทุกแหง่

8 อ าเภอ ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

2.7 รณรงค์คัดกรองพฒันาการช่วงเดือน 
กรกฎาคม

สถาน
บริการทุกแหง่

10ต าบล ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ - รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

2.8 เยีย่มเสริมพลังการด าเนินงานพฒันาการ
ในสถานบริการ

1ต าบล 10ต าบล ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ - รพ.กระบี่/
สสอ.

2.9 สถานบริการใหค้วามรู้ ด้านพฒันาการ 
โภชนาการ ทันตสุขภาพ ใหค้รูผู้ดูแลเด็ก
ตามมาตรฐานสถานพฒันาเด็กปฐมวัย
แหง่ชาติ

ครูผู้ดูแลเด็ก
ใน ศพด. 
และ 
โรงเรียน
อนุบาล

10ต าบล ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ กองทุน
ต าบล

รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

2.10 รพ.สต. และ รพ. ลงฝึกทักษะ การ
ประเมินพฒันาการ ด้วย DSPM การใช้
กราฟโภชนาการ และสุขภาพช่องปาก 
ใหค้รูผู้ดูแลเด็ก ในศูนย์เด็กเล็กในพื นที่
รับผิดชอบ

รพ.สต.ทุก
แหง่/CMU/
รพช.เกาะพพีี

รพ.สต.ทุก
แหง่/
CMU/รพช.
เกาะพพีี

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

2.11 การประชาสัมพนัธ์การคัดกรองและเฝ้า
ระวังส่งเสริมพฒันาการเด็ก และ
กิจกรรมกิน กอด เล่น เล่า นอน และ
เฝ้าดูฟนั (ป้ายประชาสัมพนัธ,์จัดรายการ
วิทย)ุ

รพ.สต.ทุกแหง่/CMU/รพช.เกาะพพีีรพ.สต.ทุกแหง่/CMU/รพช.เกาะพพีีต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ กองทุน
ต าบล

รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

2.12 จัดท าโครงการเพือ่จัดซื อชุดตรวจ
พฒันาการเด็กแต่ละหมูบ่้านและในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก

หมูบ่้านทีย่ัง
ขาดชุด
ตรวจ/ศพด.

รพ.สต./
CMU

ม.ค.-
มี.ค. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ กองทุน
ต าบล

รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

2.13 อบรมครูศูนย์เด็กเล็ก/ผู้ปกครองเด็กใน 
ศพด./ครูอนุบาลเร่ืองพฒันาการเด็ก,
โภชนาการ,การดูแลฟนั และภาวะซีด

ครูในศพด./
ครูอนุบาล/
ผู้ปกครอง
เด็ก ใน ศพด.

ใน
โรงเรียน/
ศพด.

ม.ค.-
มี.ค. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ กองทุน
ต าบล

รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

2.14 อบรมฟืน้ฟ ูอสม.เร่ืองพฒันาการเด็ก,นม
แม,่โภชนาการ,การดูแลฟนั และภาวะซีด

อสม. ใน 
รพ.สต./CMU

รพ.สต./
CMU

ม.ค.-
มี.ค. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ กองทุน
ต าบล

รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

2.15 อบรมผู้ปกครองเด็ก 0-5 ปี ในชุมชน/
หญิงครรภ/์อปท. เร่ืองพฒันาการ ,
โภชนาการ,การดูแลฟนั และภาวะซีด

ผู้ปกครอง
เด็ก 0-5 ปี 
ในชุมชน/
หญิงครรภ/์
อปท. ใน 
รพ.สต./CMU

รพ.สต./
CMU

ม.ค.-
มี.ค. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ กองทุน
ต าบล

รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

2.16 สนับสนุนใหเ้ด็กได้รับยาน  าเสริมธาตุเหล็ก
 ครอบคลุมในสถานบริการ /ศพด./
โรงเรียนระดับชั นอนุบาล

เด็กในสถาน
บริการ 6ด.-
๒ปีคร่ึง/
ศพด./
โรงเรียน
ระดับชั น
อนุบาล

รพ.สต./
CMU

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

- - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ รพ.กระบี่ รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

2.17 เฝ้าระวังภาวะซีดในเด็ก ในสถานบริการ
 /ศพด./โรงเรียนระดับชั นอนุบาล

เด็กในสถาน
บริการ อายุ
 ๔ ปี/ศพด./
โรงเรียน
ระดับชั น
อนุบาล

รพสต /
CMU/รพ.
กระบี่

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ กองทุน
ต าบล

รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

2.18 อบรมฟืน้ฟศัูกยภาพแก่อาสาสมัคร
สาธารณสุขเชีย่วชาญงานแม่และเด็ก

อสม.รพสต. รพสต /
CMU/รพ.
กระบี่

ธค. 62 กองทุน
ต าบล

- √ กองทุน
ต าบล

รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

2.19 สถานบริการทุกแหง่ส่งเสริมการเลี ยงลูก
ด้วยนมแม่โดยมีการด าเนินการจัดท า
บันได ๑๐ ขั น สู่ความส าเร็จ ,การเฝ้า
ระวังตาม พรบ MILK Code,ประสาน
จัดตั งมุมนมแม่ในสถานประกอบการ

สถาน
บริการทุกแหง่

รพท./
CMU/PCU
/รพ.สต.

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ กองทุน
ต าบล

รพสต /
CMU/รพ.

กระบี่

2.20 คัดกรองDownSyndrome ในหญิง
ตั งครรภอ์ายุ35ปีขึ นไปเมือ่อายุครรภ์
14-18 สัปดาห ์โดยวิธี Quadruple 
test ส่งเจาะเลือด รพ.กระบี่

สถาน
บริการทุกแหง่

รพท./
CMU/PCU
/รพ.สต.

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

- - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ สปสชฟรี
ทุกสิทธิ์

รพ.สต./
CMU รพ.

กระบี่
53

,2
00

.0
0

0.
00

3,
25

0.
00

0.
00

30
,0

00
.0

0

3,
25

0.
00

0.
00

10
,2

00
.0

0

3,
25

0.
00

0.
00

0.
00

3,
25

0.
00

0.
00รวม

กิจกรรมอนามัยกลุม่วัยเรียน



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

1 จัดประชุมคณะท างานเด็กวัยเรียน
เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเมืองกระบี่

รพ.สต. ,สสอ 
 รพ กระบี ่
เทศบาล 
จ านวน 20 
คน

อ าเภอ
เมืองกระบี่

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63 5,

20
0.

00 - ค่าอาหารกลางวัน 20 คน 
X 80 บาท X 1 มื อ X 2 วัน 
= 3,200.- บาท
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
(เช้า)  20 คน X 30 บาท X 
1 มื อ X 2 วัน = 1,200.- บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย)  20 คน 
X 20 บาท X 1 มื อ X 2 วัน
= 800.- บาท

เงินบ ารุง
สสอ.

เมืองกระบี่

อรวรรณ

2 - ตรวจยืนยันสายตานักเรียน ป.1 ทีส่่ง
ต่อจาก รพ.สต/รพช โดยทีมสายตา 
โรงพยาบาลกระบี่

ทีมสายตา 
รพ.กระบี่

รพ.กระบี่ ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ - CM จักษ ุ
 รพ.กระบี่

3 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
ในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัย
เรียนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

สถานบริการ
สาธารณสุข

รพสต/CMU ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - สสอ รพสต/
CMU

4 เจ้าหน้าทีส่าธารณสุขผู้รับผิดชอบงานวัย
เรียนด าเนินการตรวจยืนยันสายตา
นักเรียน ป.1ทีผิ่ดปกติจากการคัดกรอง
ของ ของ ครู ป.1 ทุกราย

นักเรียน ป.1
 ทีส่ายตา
ผิดปกติจาก
การคัดกรอง
ของ ครู ป.1

โรงเรียน
ในอ าเภอ
เมืองกระบี่

ม.ค.-
ก.พ.
63

ไม่ใช้งบ - √ √ - รพ.สต/CMU

5 ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมทางกาย(PA) 
กระโดด โลดเต้น ในโรงเรียนสู่เด็กวัย
เรียนสูงดีสมส่วน

โรงเรียนใน
อ าเภอเมือง
กระบี่

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ กองทุน
ต าบล

รพ.สต/CMU

6 จ่ายยาเสริมธาตุเหล็กในนักเรียน ป.1-ป.
6 ทุกคนสัปดาหล์ะ1ครั ง

นักเรียน รพ.สต./รร ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ กองทุน
ต าบล

รพสต./CMU

7 คัดกรองภาวะโลหติจาง(Hct) ในนักเรียน
ป.1ทุกคน/บันทึกค่าHct.ของนักเรียน ใน
JHCIS

นร.ป.1ทุกคน โรงเรียน
ในอ าเภอ
เมืองกระบี่

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ - รพสต./CMU

2,
60

0.
00

2,
60

0.
00



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

8 คัดกรองเด็กอ้วนทุกคน ตามเกณฑ์
ObesitySign พร้อมส่งต่อเด็กกลุ่มเส่ียง
เด็กอ้วน ไม่มีโรค ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
คลินิกDPAC เด็กอ้วนมีโรค รักษาพร้อม
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

โรงเรียน
ประถมและ
ขยายโอกาส
ทุกโรง

รพ.สต./รร ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพสต./CMU

9 เด็กนักเรียนได้รับการประเมิน/แก้ไข
ภาวะโภชนาการ/คืนข้อมูล

โรงเรียนทุก
แหง่

สสอ รพสต ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพสต./CMU

10 สนับสนุนการใช้ อร.14 และแบบบันทึก
การตรวจสุขภาพด้วยตนเองนักเรียน ป.
5-6 และม.1-6

โรงเรียนทุก
แหง่

สสอ รพสต ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพสต./CMU

11 ส่งเสริม สนับสนุนโรงเรียนเข้าสู่โรงเรียน
รอบรู้สุขภาพดี มีความสุข(HLS)

โรงเรียนใน
อ าเภอเมือง
กระบี่

โรงเรียน
ในอ าเภอ
เมืองกระบี่

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ กองทุน
ต าบล

รพสต./CMU

12 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
ในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัย
เรียนโรงเรียนรอบรู้สุขภาพดี มีความสุข
(HLS)

สถานบริการ
สาธารณสุข

10ต าบล ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

กองทุน
ต าบล

- √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ กองทุน
ต าบล

รพสต./CMU

13 บริการอนามัยโรงเรียน /ตรวจสุขภาพ
นักเรียน/คัดกรองเฝ้าระวังสุขภาพเด็กวัย
เรียน

นักเรียนทุก
คน

10ต าบล ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพสต./CMU

14 สนับสนุนการใช้ชุดความรู้ NuPETHSใน
การส่งเสริมความรอบรู้ของนักเรียน
(HL)ในทุกโรงเรียน

โรงเรียนใน
อ าเภอเมือง
กระบี่

โรงเรียน
ในอ าเภอ
เมืองกระบี่

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพสต./CMU

5,
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00
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00
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00
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00
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60

0.
00
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00

0.
00

2,
60

0.
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00
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00
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00

0.
00

0.
00รวม



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

1. เพือ่ลดอัตราการตั งครรภซ์  าในแม่วัยรุ่น  ส่งเสริมการวางแผนครอบครัวและการคุมก าเนิด   สร้างแกนน าการด าเนินงานทุกระดับ        
ตัวชีว้ัด

1 ประชุมคณะท างานขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
ตั งครรภใ์นวัยรุ่น เครือข่ายบริการ
สุขภาพอ าเภอเมืองกระบี่

สสอ.เมือง/
รพ.สต./
จ านวน 15 
คน

สสอ.เมือง ธ.ค. 
62

ก.พ.
63

เม.ย.
63

มิ.ย. 
63

7,
80

0.
00 - ค่าอาหารกลางวัน 15 คน 

X 80 บาท X 1 มื อ X 4 วัน 
= 4,800.- บาท
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
(เช้า)  15 คน X 30 บาท X 
1 มื อ X 4 วัน = 1,800.- บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย)  15 คน 
X 20 บาท X 1 มื อ X 4 วัน
= 1,200.- บาท

1,
95

0.
00

1,
95

0.
00

1,
95

0.
00

1,
95

0.
00 เงินบ ารุง

สสอ.
เมืองกระบี่

น.ต.หญิง
จันท์รุจี มาศ

โอสถ

2 ประชุมเครือข่ายหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง ๕
 กระทรวง

สสอ.เมือง/
รพ.สต./
เครือข่าย
อ าเภอเมือง/
จ านวน
 30 คน

สสอ.เมือง ก.พ.
63

4,
50

0.
00 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 

๓๐ คน x ๒๕ บาท x ๒ มื อ x ๑
 วัน = ๑,๕๐๐ บาท
'- ค่าอาหารกลางวัน ๓๐ คน x 
๑๐๐ บาท x ๑มื อx ๑วัน
= ๓,๐๐๐ บาท

4,
50

0.
00 เงินบ ารุง

สสอ.
เมืองกระบี่

สสอ./
ผู้รับผิดชอบ
งานวัยรุ่น/
รพ.สต.ทุก

แหง่

2. ร้อยละการตั งครรภซ์  าในแม่วัยรุ่น ไม่เกิน ร้อยละ 16
3. ร้อยละการคุมก าเนิดชนิดกึง่ถาวรในแม่วัยรุ่น ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 85

กิจกรรมกลุม่วัยรุ่น
วัตถุประสงค์ 

1. อัตราคลอดในหญิงวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ต่อพนัประชากรวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ไม่เกิน 40



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

3 พฒันามาตรฐานคลินิกวัยรุ่น สสอ.เมือง/
รพ.สต./
จ านวน 15
คน

รพ.สต. ธ.ค. 
62

ก.พ.
63

เม.ย.
63

มิ.ย. 
63

7,
80

0.
00 - ค่าอาหารกลางวัน 15 คน 

X 80 บาท X 1 มื อ X 4 วัน 
= 4,800.- บาท
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
(เช้า)  15 คน X 30 บาท X 
1 มื อ X 4 วัน = 1,800.- บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย)  15 คน 
X 20 บาท X 1 มื อ X 4 วัน
= 1,200.- บาท

1,
95

0.
00

1,
95

0.
00

1,
95

0.
00

1,
95

0.
00 เงินบ ารุง

สสอ.
เมืองกระบี่

สสอ./
ผู้รับผิดชอบ
งานวัยรุ่น/
รพ.สต.ทุก

แหง่

4 พฒันาแกนน าวัยรุ่นในสถานศึกษา (ศูนย์
เพือ่นใจวัยรุ่น to be number one)

โรงเรียนมัธยม โรงเรียน ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - - สสอ./รพ.
สต.ทุกแหง่

5 จ่ายยาเสริมธาตุเหล็กในนักเรียนหญิง ม.
1 - ม.6

นักเรียนหญิง
 ม.1-ม.6

โรงรียน ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - - สสอ./รพ.
สต.ทุกแหง่

6 ประกวดคลิปวีดีโอ วัยรุ่น วัยใส่ ใส่ใจ ดูแล กลุ่มวัยรุ่น
อ าเภอเมือง

กลุ่มวัยรุ่น
อ าเภอเมือง

ม.ค.-
มี.ค. 
63 26

,0
00

.0
0 - ค่าวัสดุส านักงานและค่าจ้าง

เหมาจัดสถานที่
เป็นเงิน ๑๕,๐๐๐ บาท 
- ประกวดคลิปเข้าประกวด 
เงินรางวัลและประกาศเกียรติคุณ
 จ านวน ๔ รางวัล 
เป็นเงิน ๑๑,๐๐๐ บาท 
รายละเอียดดังนี 
  รางวัลที ่๑  = ๕,๐๐๐ บาท
  รางวัลที ่๒  = ๓,๐๐๐ บาท
  รางวัลที ่๓  = ๒,๐๐๐ บาท
  รางวัล poppular vote 
จ านวน ๑ รางวัล  ๑,๐๐๐ บาท

เงินบ ารุง
สสอ.

เมืองกระบี่

สสอ./รพ.
สต.ทุกแหง่

7 รณรงค์ส่ือต่างๆ ( facebook , line , 
แผ่นพบั , QR Code )เพือ่ใหเ้ข้าถึง
บริการและสร้างกระแสการตั งครรภไ์ม่
พร้อม                                  

กลุ่มวัยรุ่น
อ าเภอเมือง

big c ม.ค.-
มี.ค. 
63 15

,0
00

.0
0 - แผ่นพบักระดาษมัน พมิพสี์ 

จ านวน ๑,๕๐๐ แผ่น x ๑๐ บาท
เป็นเงิน ๑๕,๐๐๐ บาท 

เงินบ ารุง
สสอ.

เมืองกระบี่

สสอ./
ผู้รับผิดชอบ
งานวัยรุ่น/
รพ.สต.ทุก

แหง่
26

,0
00

.0
0

15
,0

00
.0

0



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

61
,1

00
.0

0

0.
00

0.
00

3,
90

0.
00

41
,0

00
.0

0

8,
40

0.
00

0.
00

3,
90

0.
00

0.
00

3,
90

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

กลุม่วัยผู้สูงอายุ

1. เพือ่ใหผู้้สูงอายุได้รับการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคใหม้ีสุขภาพทีแ่ข็งแรงและในส่วนทีม่ีภาวะพึง่พงิได้รับการดูแลทีเ่หมาะสมและต่อเนือ่ง
2. เพือ่ใหผู้้สูงอายุทีอ่ยูใ่นภาวะพึง่พงิ ได้รับดูแลด้านสุขภาพจากทีมสหสาขาวิชาชีพของหน่วยบริการปฐมภมูิ   และบริการถึงทีบ่้านอย่างต่อเนือ่งและสม่ าเสมอตามปัญหาสุขภาพ
3. เพือ่ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเอง สามารถด่าเนินชีวิตประจ่าวันได้อย่างเหมาะสม และมีพฤติกรรมสุขภาพทีเ่หมาะสมตามศักยภาพ

ตัวชีว้ัด
1. ร้อยละของต าบลทีม่ีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน ผ่านเกณฑ์ มาน้อยกว่าร้อยละ80

1 ประชุมเชิงปฏบิัติการแนวทางการ
ด าเนินงานพฒันาระบบบริการสุขภาพใน
สถานบริการและการด าเนินงานพื นที ่
Long Term Care สปสช.
( ผู้รับผิดชอบงานคลินิกผู้สูงอายุ จาก 
รพ.สต.11 แหง่/CMU 2 แหง่ รพ.กระบี่
 และ CMในพื นที่LTC/13คนผู้สูงอายุ
จาก สสอ.1 คน )

รพ.สต./ 
CMU /รพ.
กระบี ่/CM/
ผู้สูงอายุ 
จ านวน     
15 คน

สสอ.เมือง ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ไม่ใช้งบ - √ √ √ - สสอ.เมือง 
ส่งเสริม

2  ประชุมเชิงปฏบิัติการพฒันาระบบ
บริการสุขภาพ (Servic Plan) กลุ่ม 
Dementia และการจัดบริการคลินิก
ผู้สูงอายุฟืน้ฟปู้องกันภาวะDementia 
(กลุ่มอาการ MCI)

 รพ.สต./
CMU / รพ.
กระบี ่ รวม 
16 คน

สสอ.เมือง ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ไม่ใช้งบ - √ √ √ - สสอ.เมือง  
ส่งเสริม
สุขภาพ

3 คัดเลือกบุคคลและผลงานดีเด่นด้าน
ส่งเสริม สุขภาพผู้สูงอายุ เข้าร่วมคัดเลือก
ในระดับเขต ประจ าปี จ านวน 3 
กิจกรรมๆละ ๑ คน

อ าเภอ
เมือง

สสอ.เมือง เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ - สสอ.เมือง  
ส่งเสริม
สุขภาพ

รวม

วัตถุประสงค์

2. ร้อยละของ Healthy Ageing ผ่านเกณฑ์ มาน้อยกว่าร้อยละ 90



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

3.1. ประกวดผู้สูงอายุสุขภาพดีและฟนั
ดีอายุอายุ ๘๐ปีขึ นไปดีเด่นระดับจังหวัด

กิจกรรม
ละ1คน

สสอ.เมือง เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ บูรณา
การงาน

ทันตกรรม

สสอ.เมือง  
ส่งเสริม
สุขภาพ

3.2.พฒันาชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ
ประเมินผ่านเกณฑ์

กิจกรรม
ละ1คน

สสอ.เมือง เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ - สสอ.เมือง  
ส่งเสริม
สุขภาพ

3.3. พฒันาวัดส่งเสริมสุขภาพประเมิน
ผ่านเกณฑ์ระดับพื นฐาน/ระดับดีมาก

กิจกรรม
ละ1คน

สสอ.เมือง เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ - สสอ.เมือง  
ส่งเสริม
สุขภาพ

3.4. ประกวดต าบล LTC ระดับเขต) กิจกรรม
ละ1คน

สสอ.เมือง เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ - สสอ.เมือง  
ส่งเสริม
สุขภาพ

3.5. ประกวดผู้จัดการผู้สูงอายุ (CM) กิจกรรม
ละ1คน

สสอ.เมือง เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ - สสอ.เมือง  
ส่งเสริม
สุขภาพ

3.6. ประกวดผู้ดูแลผู้สูงอายุ (CG) กิจกรรม
ละ1คน

สสอ.เมือง เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ไม่ใช้งบ - √ √ √ - สสอ.เมือง  
ส่งเสริม
สุขภาพ

4 โครงการขับเคล่ือนการพฒันาระบบการ
ดูแลระยะยาวผู้สูงอายุกลุ่มพึง่พงิ

4.1 กิจกรรมที ่1 (ข้อ1) 
การประชุมทีมงานและเครือข่าย 
ขับเคล่ือนงาน LTC ของ อ.เมืองกระบี่

เจ้าหน้าที ่
รพ. /สสอ./
CMU/ รพ.
สต. อ าเภอ
เมือง 15 คน

รพ.กระบี่ ธ.ค. 
62

ม.ค. 
63

รพ.
กระบี่
ด าเนิน
การ

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 15 คนๆ ละ 25 บาท x
 2 ครั ง เป็นเงิน 750 บาท   
- ค่าวัสดุส านักงาน1,000 บาท
รวมเป็นเงิน 1,750  บาท

√ √  สปสช 
(LTC) 
โอนเข้า
เงินบ ารุง

รพ.

1,750 บาท



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

4.2 กิจกรรมที ่2 (ข้อ8) 
จัดประชุม conference จ านวน 2 ครั งๆ
 ละ 1 วัน

เจ้าหน้าที ่
รพ. /สสอ./
CMU/ รพ.
สต. อ าเภอ
เมือง 30 คน

รพ.กระบี่ ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

รพ.
กระบี่
ด าเนิน
การ

- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 30
 คนๆละ 80 บาท x 2 ครั ง เป็น
เงิน   4,800 บาท
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 30 คนๆละ 30 บาท x
 2 ครั ง เป็นเงิน  1,800บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืมบ่าย จ านวน 30 
คนๆละ 20 บาท x 2 ครั ง 
เป็นเงิน   1,200บาท
- ค่าตอบแทนวิทยากร วิพากย์ 2
 คน ๆละ 1,200 บาท x 2 ครั ง
  เป็นเงิน 4,800 บาท  รวมเป็น
เงิน  12,600  บาท

√ √  สปสช 
(LTC) 
โอนเข้า
เงินบ ารุง

รพ.

12,600 
บาท

4.3 กิจกรรมที ่3 (ข้อ9) 
จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เสริมพลัง 
จ านวน 5 ครั งๆ ละ 1วัน

เจ้าหน้าที ่
รพ. /สสอ./
CMU/ รพ.
สต. อ าเภอ
เมือง  20 คน

รพ.สต. 
อ าเภอ
เมืองกระบี่

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

รพ.
กระบี่
ด าเนิน
การ

- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 20
 คนๆละ 80 บาท x 5 ครั ง เป็น
เงิน  8,000   บาท    
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 20 คนๆละ 30 บาท x
 5 ครั ง เป็นเงิน  3,000 บาท 

√ √ √ √ √  สปสช 
(LTC) 
โอนเข้า
เงินบ ารุง

รพ.

14,000 
บาท

(ต่อ)
- ค่าเคร่ืองด่ืมบ่าย จ านวน 20 
คนๆละ 20 บาท x 5 ครั ง เป็น
เงิน  2,000บาท  
- ค่าวัสดุส านักงาน 1,000 บาท
รวมเป็นเงิน  14,000 บาท



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

4.4 กิจกรรมที ่4 (ข้อ10) 
พฒันาทักษะผู้ดูแลผู้สูงอายุ CG 2 วัน

เจ้าหน้าที ่
และผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ CG
 จ านวน 93
 คน

ม.ค.-
มี.ค. 
63

รพ.
กระบี่
ด าเนิน
การ

- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 93
 คนๆละ 80 บาท x 2 ครั ง เป็น
เงิน  14,880 บาท
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 93 คนๆละ 25 บาท x
 2 ครั ง เป็นเงิน  4,650 บาท
- ค่าคู่มือในการจัดอบรมจ านวน
 93 เล่มๆละ  100 บาท เป็น
เงิน  9,300  บาท   
- ค่าเอกสารในการจัดอบรม    
1,000 บาท  
- ค่ากระเป๋าผ้า จ านวน 93  ใบ 
ราคาใบละ 30 บาท เป็นเงิน    
2,790  บาท      
รวมเป็นเงิน   32,620 บาท

√ √ √  สปสช 
(LTC) 
โอนเข้า
เงินบ ารุง

รพ.

32,620 
บาท

4.5 กิจกรรมที ่5 (ข้อ11) 
ติดตามผลการด าเนินงาน วิเคราะหผ์ล
สรุปผลการด าเนินงาน

เอกสารรพ./
รพ.สต./ 
CMU

รพ.กระบี่ เม.ย.-
มิ.ย. 
63

รพ.
กระบี่
ด าเนิน
การ

- ค่าเอกสาร ท าแบบประเมินผล
ติดตาม ผลภาวะสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ ตลอดโครงการ  เป็น
เงิน 2,000 บาท
รวมเป็นเงิน  2,000 บาท

√ √ √  สปสช 
(LTC) 
โอนเข้า
เงินบ ารุง

รพ.

 2,000 บาท

5 ตรวจยืนยันตาต้อกระจกโดยทีมผู้เชียว
ชาญจาก รพ.กระบี ่ส่งต่อ

ผู้สูงอายุ/
รพ.กระบี่/
รพสต

สสอ.เมือง ม.ค.-
มี.ค. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ - สสอ.เมือง  
ส่งเสริม
สุขภาพ

6 ส่งเสริมด้านวิชาการเพือ่พฒันาระบบการ
ดูแลผู้งอายุ  CM นวัตกรรม  CG เร่ือง

CM 14 คน 
 CG 14 คน

สสอ.เมือง ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ - บูรณาการ
ร่วมกับงาน

วิชาการ



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

7 เยีย่มเสริมพลัง ก ากับและติดตามการ
ด าเนินงานพื นที ่Long Term Care โดย
คณะกรรมการจังหวัด

CM 14 คน
ผู้รับผิดชอบ
งาน สสจ 6 
คน

รพ.สต.
บ้านไสไทย

เม.ย.-
มิ.ย. 
63 2,

60
0.

00 - ค่าอาหารกลางวัน 20 คน 
X 80 บาท X 1 มื อ 
= 1,600.- บาท
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
(เช้า)  20 คน X 30 บาท X 
1 มื อ  = 600.- บาท
- ค่าเคร่ืองด่ืม (บ่าย)  20 คน 
X 20 บาท X 1 มื อ 
= 400.- บาท

เงินบ ารุง
สสอ.

เมืองกระบี่

สสอ.เมือง  
ส่งเสริม
สุขภาพ/
CMU

ระดับต าบล
1 ประเมินคัดกรอง/ประเมินสุขภาพ

ผู้สูงอายุ3 ด้าน (ADL/โรคพบบ่อยทีเ่ป็น
ปัญหาส าคัญ/ กลุ่ม Geriatric 
Syndromes

ผู้สูงอายุ60
ปีขึ นไป
ทั งหมด

รพ.สต. 11
 แหง่  
CMU 2 
แหง่

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
ก.พ.
63

 ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ - รพ.สต./CMU

2  ควบคุมก ากับการบันทึกข้อมูลผลการ
คัดกรอง/ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุตาม
โปรแกรม

รพ.สต. 11 
แหง่  CMU 
2 แหง่

รพ.สต.11
แหง่  CMU
 2 แหง่

ม.ค.-
มี.ค. 
63

 ไม่ใช้งบ - √ √ √ - รพ.สต./CMU

3 อบรมฟืน้ฟภูาวะสมองเส่ือมในผู้สูงอายุ 
(ชมรมผู้สูงอายุ) บูรณาการแผนการสอน

รพ.สต. 11 
แหง่  CMU 
2 แหง่

รพ.สต.11
แหง่  CMU
 2 แหง่

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ - √ √ √ √ √ √ - รพ.สต./CMU

2,
60

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

2,
60

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

0.
00

กลุม่วัยท างาน
วัตถุประสงค์          

1. เพือ่ส่งเสริมภาวะโภชนาการของประชาชนวัยท างานใหม้ีดัชนีมวลกายปกติ
2. เพือ่ขับเคล่ือนใหบุ้คลากรสาธารณสุขมีค่าดัชนีมวลกายปกติภายใต้องค์กรต้นแบบไร้พงุ
3. เพือ่ใหห้น่วยบริการสาธารณสุขทุกแหง่มีการด าเนินงาน/พฒันาคลินิกDPAC Quality

ตัวชีว้ัด

2,
60

0.
00

รวม



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

1. ร้อยละของวัยท างานอายุ 30 - 44 ปี มีค่าดัชนีมวลกายปกติ
ระดับอ าเภอ

1 ประชุม NCD BOARD ร่วมกับเครือข่าย
เพือ่เสริมพลังระบบบริการร่วมกับองค์กร
ภายนอกและขับเคล่ือนการด าเนินงาน
องค์กรไร้พงุคุณภาพ ชมรมสร้างสุขภาพ 
คลินิกไร้พงุคุณภาพ โดยบูรณาการ
ร่วมกับงาน NCD คุณภาพ

20 คน รพ.กระบี่/
สสอ.เมือง

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ บูรณา
การ

ร่วมกับ
งานโรค
ไม่ติดต่อ

สสอ. ,รพท.
 กระบี่

2 ส่งเสริมการจัดกิจกรรม 3อ.2ส.แก่
บุคลากรในหน่วยงานและประชาชนใน
พื นที่

รพ.สต. 11 
แหง่

รพ.สต. 11
 แหง่

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - สสอ.เมือง
กระบี่

3 ส่งเสริมใหบุ้คลากรสาธารณสุขทุกแหง่มี
กิจกรรมออกก าลังกาย

บุคลากร
สาธารณสุข
ทุกหน่วย
บริการ/ทุก
วันพธุ

พื นทีทุ่ก
ต าบล

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - สสอ.เมือง
กระบี่

4 ส่งเสริมสุขภาพด้วยการจัดอาหารว่าง
และอาหารกลางวันเพือ่สุขภาพ

สถานบริการ
สาธารณสุข
ทุกแหง่

ทุกสถาน
บริการ
สาธารณสุข

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - สสอ.เมือง
กระบี่

5 เชิดชูเกียรติบุคคลต้นแบบในกลุ่ม 
บุคลากรด้านสาธารณสุข

ประกาศนีย
บัตร จ านวน
 20 ใบ

สสอ.เมือง
กระบี่

ก.ค. 
63

5,
00

0.
00  - ค่าท าประกาศนียบัตรและ

กรอบรูป จ านวน 20 ใบๆ ละ
250 บาท = 5,000.- บาท 5,

00
0.

00 เงินบ ารุง
สสอ.

เมืองกระบี่

สสอ.เมือง
กระบี่

6 ติดตาม นิเทศ ประเมินคลินิก DPAC ทุก
แหง่ใหผ่้านเกณฑ์

11 รพ.สต.,
CMU 2 แหง่

11 รพ.สต.
,CMU 2 
แหง่

กพ. 
63

มิย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ - สสอ. ,รพท.
 กระบี่



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

7 อบรมฟืน้ฟคูวามรู้ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
แก่บุคลากรกลุ่มเส่ียงและผู้รับผิดชอบงาน

เจ้าหน้าที่
รับผิดชอบ
งาน และ
กลุ่มเส่ียง 
50 คน

12 รพ.สต.
,CMU 2 
แหง่

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค.-
ก.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - สสอ. ,รพท.
 กระบี่

8 ก ากับ ติดตาม ประเมินผล 11 รพ.สต.,
CMU 2 แหง่

11 รพ.สต.
,CMU 2 
แหง่

ก.ค.-
ก.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ - สสอ. ,รพท.
 กระบี่

ระดับ รพ.สต.  
1 จัดกิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายแก่

ประชาชนในพื นที่
พื นทีทุ่กต าบล พื นทีทุ่ก

ต าบล
ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพ.สต.

2 สนับสนุนการด าเนินงานของชมรมสร้าง
สุขภาพ องค์กรไร้พงุพร้อมขยายเครือข่าย

พื นทีทุ่กต าบล พื นทีทุ่ก
ต าบล

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพ.สต.

3 เฝ้าระวังปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
ประชากรกลุ่มอายุ๓๐-๔๔ปีใหม้ี
พฤติกรรมสุขภาพทีเ่หมาะสม

วัยท างาน
อาย๓ุ๐-๔๔ปี

พื นทีทุ่ก
ต าบล

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพ.สต.

4 ติดตามการบันทึกภาวะโภชนาการ รอบ
เอว/ดัชนีมวลกายวัยท างาน อายุ ๓๐ - 
๔๔ ปี (โปรแกรมบันทึกไร้พงุ)

บันทึกไม่
น้อยกว่าร้อย
ละ๘๐ของ
กลุ่มวัย
ท างาน๓๐-
๔๔ปี

พื นทีทุ่ก
ต าบล

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพ.สต.

5 รายงานผลภาวะโภชนาการ รอบเอว/
ดัชนีมวลกายวัยท างาน อายุ ๓๐ - ๔๔ ปี 
(โปรแกรมบันทึกไร้พงุ)

องค์กรไร้พงุ 
รพ.ทุกแหง่,
สสอ.(รพ.
สต.ทุกแหง่)
ทุกอ าเภอ

พื นทีทุ่ก
ต าบล

พ.ย.
๖2

พ.ค.
๖3

 ไม่ใช้งบ  - √ √ - รพ.สต.



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

6 ติดตามการบันทึกภาวะโภชนาการ รอบ
เอว/ดัชนีมวลกายวัยท างาน อายุ ๑๘ - 
๕๙  ปี (โดยใช้โปรแกรมบันทึกไร้พงุ)

บันทึกไม่
น้อยกว่าร้อย
ละ๘๐ของ
กลุ่มวัย
ท างานอายุ 
๑๘ - ๕๙  ปี

พื นทีทุ่ก
ต าบล

ต.ค. 
๖2

เม.ย.
๖3

 ไม่ใช้งบ  - √ √ - รพ.สต.

7 รายงานภาวะโภชนาการ รอบเอว/ดัชนี
มวลกายวัยท างาน อายุ ๑๘ - ๕๙  ปี 
(โดยใช้โปรแกรมบันทึกไร้พงุ)

องค์กรไร้พงุ 
รพ.ทุกแหง่,
สสอ.(รพ.
สต.ทุกแหง่)
ทุกอ าเภอ

พื นทีทุ่ก
ต าบล

พ.ย.
๖2

พ.ค.
๖3

 ไม่ใช้งบ  - √ √ - รพ.สต.

8 ส่งเสริมใหบุ้คลากรในหน่วยงานออก
ก าลังกาย

บุคลากร
สาธารณสุข/
 ทุกวันพธุ

พื นทีทุ่ก
ต าบล

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค. -
ก.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพ.สต.

9 บันทึกข้อมูล special PP  วัยท างาน
(พฤติกรรมการบริโภค,ออกก าลังกาย)

สถานบริการ
สาธารณสุข
ทุกแหง่/
บันทึกไม่
น้อยกว่าร้อย
ละ๘๐

ทุกสถาน
บริการ
สาธารณสุข

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพ.สต.

10 ส่งเสริมสุขภาพ/ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ ประชาชนกลุ่มวัยท างานอาย๓ุ๐
 - ๔๔ปีใหม้ีดัชนีมวลกายปกติและบันทึก
ในโปรแกรม JHCIS

สถานบริการ
สาธารณสุข
ทุกแหง่/
บันทึกไม่
น้อยกว่าร้อย
ละ๘๐

ทุกสถาน
บริการ
สาธารณสุข

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ งานวัย
ท างาน
ทุกCUP

รพ.สต.

11 -ประเมินความสุขวัยท างานด้วย
โปรแกรมสร้างสุขวัยท างาน

ทุกสถาน
บริการ
สาธารณสุข

ทุกสถาน
บริการ
สาธารณสุข

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค. -
ก.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพ.สต.



ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณ งบประมาณรายไตรมาส (บาท) แหล่งงบ ผู้รับผิดชอบ
 (กลุม่/งาน)

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบประ
มาณ
รวม 
(บาท)

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย/
จ านวน

สถานที่
ด าเนินงาน

ระยะเวลา 
 (ระบุ เดือนที่จะด าเนินการ)

12 พฒันา Health leader ใหค้รอบคลุม
ทุกหมูบ่้าน/ชุมชน

ทุกสถาน
บริการ
สาธารณสุข

ทุกสถาน
บริการ
สาธารณสุข

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค. -
ก.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพ.สต.

13 ติดตามHealth leader ชุมชนให้
ด าเนินการใหป้ระชาชนกลุ่มวัยท างาน
๓๐-๔๔ปีในชุมชนมีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ

Health 
leader วัย
ท างานทุก
สถานบริการ

ทุกสถาน
บริการ
สาธารณสุข

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค. -
ก.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพ.สต.

14 สร้างและขยายเครือข่ายชมรมสร้าง
สุขภาพ, องค์กรไร้พงุ

ทุกสถาน
บริการ
สาธารณสุข

ทุกสถาน
บริการ
สาธารณสุข

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค. -
ก.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพ.สต.

15 คัดเลือกบุคคลต้นแบบในองค์กรและ
ชุมชน

ทุกสถาน
บริการ
สาธารณสุข

ทุกสถาน
บริการ
สาธารณสุข

ต.ค. -
ธ.ค. 
62

ม.ค.-
มี.ค. 
63

เม.ย.-
มิ.ย. 
63

ก.ค. -
ก.ย. 
63

 ไม่ใช้งบ  - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - รพ.สต.
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